
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

���������	
��	
��	����	��	�����
�������	
����															
��������	����					 			���	 ����� 	

 
Dovre 2009 

 

 

TILSLUTTET 
NORGES FOLKESPORTFORBUND – NFF 

OG  DET INTERNASJONALE 
FOLKESPORTFORBUND - IVV 

 
 
 
 

Klubbnytt for 
SToMF 

 

 
PV75 Ski-Tråkken.  

Vår permanente sykkel-løype stenger for sesongen 1. 10. 
Kommer mer i neste nummer av Stomfen om de to første 

månedene. 
 

Vi arrangerer vinterserietur med start fra Luna på 
Langhus søndag 15. November kl 1000 

 
Styremøte mandag 30. November kl 1900 

 
Juletur til Moss 

Lørdag 5. desember med start fra jernbanestasjonen kl 
0945. Påmelding til Roy innen 29. November for de som 

skal være med å spise etterpå. Telefon 92 26 51 62 
Vi satser på samme opplegg som foregående år. 

 
Ribbemarsj / Julemarsj 

Som vanlig 2. Juledag mellom kl 1000-1200 
og med start fra Ski skole også som vanlig 

 
Husk! 

Gå en Drøbakvandring før jul! 



Ski Tur- og Marsjforening  
Styret & komité sammensetning fra mars 2009 

 

Leder  Geir Henriksen   Tlf. 90 53 08 65 
  Vevelstadåsen 18    1405 Langhus 
  geir@turweb.org 

Nestleder Wenche Myrvang   Tlf. 48 17 77 26 

  wenche_myrvang@msn.com    
 
Kasserer Per-Arne Solheim  Tlf. 40 48 64 10          

perarnes@start.no  
 
Sekretær Tor Breivold   Tlf. 97 76 36 44  

tor.breivold@no.dsv.com  
 
Matrialforv. Jan Halvard Pedersen  Tlf. 92 89 80 65  
  janh.pedersen@jfg.no  /  j-h-p@online.no  
    

Løypekom. Roy Magne Pedersen  Tlf. 40 04 94 72 
  lilleroy@live.no   

Med: Geir Henriksen   Else Berntzen 
  Øystein Ackenhausen  Tor Breivold 
  Charles Johnsen   
   
 
Arr.kom. Karin Aasen   Tlf. 64 86 60 79  

Med: Harald Aasen   Berit Lund 
   Liv Stenberg   Kari Smestad 
   Janina Berg   Bjørn Berg 
   Anne Helminsen  Fred Helminsen 

Kari Bredesen    
 

PV-gruppa: 
Roy Tait tait@online.no  92 26 51 62 
Tor Breivold   97 76 36 44 
Geir Henriksen   90 53 08 65 

 

www.turweb.org  
 
 
 

HUSK! 

 
 

Tog fra Oslo S kl 0750 stopper på Stryken 
NB! Kjøp billett på Oslo S! 

 

Tog fra Ski kl 0656 og Vevelstad kl 0701 
Er på Oslo S kl 0727 

 

Etterlysning 
 

Har noen en Seefeld-vest? Den gamle er utslitt så hvis noen 
har en de ikke bruker er jeg interessert. 
 

Kokkern, tlf. 91136203 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Foreløpig liste! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vinterserien 2009 – 2010 
 

Oslo – Akershus – Moss  
 

Dag Dato  Startsted Tlf Km Arrangør 
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Medaljekrav er som følger: 6 marsjer = sølvmedalje,  

10 marsjer = gullmedalje. 
Medaljer kan bestilles på de forskjellige arrangementene. 

Startkontingent kr 15,00 
 

Koordinator: Roy Tait tlf. 64 86 67 37, tait@online.no 
Stedfortreder: Geir Henriksen: tlf. 90 53 08 65, 

geir@turweb.org  
 

NB! Alle datoer og steder er ikke bekreftet så sjekk dette før dere dra for å gå. 
www.turweb.org  

Lederens side 
 

Velkommen til en ny klubbavis og høsten. Vi har unnagjort en 
historisk dårlig Skeidarmarsj med 75 deltagere. Hvorfor bare 75 
deltagere kan man jo lure på og noe av svaret ligger vel hos de 
minst 20 som var på Sagamasjen i Trøndelag. De har jo dessverre 
byttet helg fra å være helgen før Skeidar til å være på samme helg. 
Men de jeg egentlig savner er de lokale deltagerne. Familier og 
enkelpersoner fra Ski og omegn som det var veldig få av denne 
søndagen. Været var fint, løypene var våte men man kunne gå 
tørrskodd i alle løypene. Jeg har spørsmål men ikke noe fornuftig 
svar på den lave deltagelsen. At vi kunne trenge de 20-25 stykkene 
som valgte å reise til Sagamarsjen er greit men det vil ikke redde 
marsjen. Bytt helg er det noen som sier men kan de si hvilken helg 
vi skal velge? Nei. Da skal de jo på tur igjen. Jeg tror nok det 
ligger litt med tiden at mange i turmarsjmiljøet reiser vel mer enn 
noen gang. Og lengre enn vi gjorde før. Vi går færre marsjer 
hjemme, velger noe annet i stede. Men når det blir en tur til fjerne 
reisemål og for en del med ett stempel (IML) i tillegg til det 
vanlige IVV stempelet blir det som trekker mest sier det vel litt om 
at vi i turmarsjmiljøet i dag har penger til å reise med men ikke 
form og helse til å gå alt her hjemme. (Er på ferie selv når jeg 
skriver dette) Uten om all denne klagingen er ting riktig bra. Vi har 
dyktige medlemmer som stiller opp og gjør en flott jobb. Det store 
flertallet som deltar på våre marsjer er fornøyde og vi har hatt ett 
par flotte turer til Moss og Drøbak i sommer. Så ha en fin høst og 
husk juleturen til Moss. 
 
     Geir H. 



 
 Dovre 

 
Inn mot rast 

 
Allemannsrøysa 

Drøbaktur 

 
Pause på Seiersten 

 
Oscarsborg 


