Klubbnytt for
STOMF

Sommertur til Moss Byvandring
Lardag 6. juni 2009
NB, vi ble 10 deltagere i finveeret!

Fellestur til Drgbakvandringen
Lardag 22. august kl 1000 fra torget
Buss 906 fra Ski kl 0912,
ma bytte til buss 541 pa Dyrlgkke
Buss 541 fra Jernbanetorget kl 0905
Tidene ma sjekkes tilfelle endringer

Styremgtet mandag 24. august

Skeidarmarsjen sgndag 30. august 2009
Ski ungdomsskole kl 0900 — 1300
Mgt opp, vi arrangerer for 36. Gang!

Permanent sykkellgype
Vi vil sgke forbundet om & kunne arrangere en
permanent sykkel lgype. Start blir antagelig fra-YX
stasjonen pa Nygardskrysset.

Siste nytt!
Sykkelpv'n har blitt godkjent av Folkesportforbunde
og vi haper a veere i gang 1. august
Navneforslag? Send SMS til 90530865

Mount Fuji, Japan

TILSLUTTET
NORGES FOLKESPORTFORBUND — NFF
OG DET INTERNASJONALE
FOLKESPORTFORBUND - IVV



Ski Tur- og Marsijforening

Styret & komité sammensetning fra mars 2009

Leder Geir Henriksen TIf. 90 53 08 65
Vevelstadasen 18 1405 Langhus
geir@turweb.org

Nestleder Wenche Myrvang TIf. 48 17 77 26
wenche myrvang@msn.com

Kasserer Per-Arne Solheim TIf. 40 48 64 10

perarnes@start.no

Sekreteer Tor Breivold TIf. 97 76 36 44
tor.breivold@no.dsv.com

Matrialforv. Jan Halvard Pedersen TIf. 92 89 80 65

janh.pedersen@ijfg.nod j-h-p@online.no

Loypekom. Roy Magne Pedersen TIf. 4004 94 72
lilleroy@live.no

Med: Geir Henriksen Else Berntzen
@ystein Ackenhausen Tor Breivold

Charles Johnsen

Arr.kom. Karin Aasen TIf. 64 86 60 79
Med: Harald Aasen Berit Lund
Liv Stenberg Kari Smestad
Janina Berg Bjorn Berg
Anne Helminsen Fred Helminsen

Kari Bredesen

Drgbakvandringen:

Roy Tait tait@online.n®2 26 51 62
Tor Breivold 97 76 36 44
Geir Henriksen 90 53 08 65

www.turweb.org

Grasrotandelen

Vi har pr. 31. Mai 2009 14 spillere som har gits @ver 1900 kr. Dette
er penger som vil bli utbetalt nd i juni. Vi er d& forngyde og
takknemlige ovenfor de som velger a statte klubp&ndenne maten.
Ikke for & lede noen ut i spillegalskap men hvisedgenner noen som
ikke har valgt noen a stgtte i Grasrotandelen sadeagjerne velge Ski
Tur- og Marsjforening.

Tusen takk!

Klubb / busstur

Blir darlig med dette i ar og. Bade interessen ijgrvtil dette er nok litt
for darlig for tiden. Men et par muligheter finrfes de som er kan tenke
seg en tur.

- 15. —16. August 2009 Véagen til Gunnebo Slott
Vagen til Gunnebo Slott er en ny marsj som er meblordisk
Marsjbukett med startsted pa sydsiden av Ggtetduligheten her er
kjgring med privatbil eller buss med Fred Helminsémedrikstad
Marsjklubb. De kjgrer fra Fredrikstad lgrdag kl 086g er tilbake i
Fredrikstad pa sgndag kveld. Hvis interessert séakd Fred pdred-
helminsen@c2i.netller telefon 41 53 77 19

- 11. oktober 2009 Solvallamarschen
Her blir det ikke buss med fly som blir reisemafget blir ingen
fellesarrangert tur av Ski TMF men heller at de s@m tenke seg a fly
til Helsinki snakker sammen om nér de vil dra ogrhde skal bo. Arets
mgte | Marsjbuketten skal avholdes i sammenheng med
Solvallamarschen sa Roy og/eller Geir skal muligemgover. Kontakt
Roy eller Geir hvis det er aktuelt.

GeirH



Laypesjefen!

Navn: Roy Magne Pedersen

Fadt: 1966

Hvor: Narvik

Begynte med turmarsj: 1979

Hvilken marsj: Romjulsmarsj, Porsgrunn
Innmeldt Ski Tur- og Marsjforening: 1990

Her til hgyre sammen med Sonja (En av vare forheavde lgypesjefer)

De farste 10 arene ble det marsjer lokalt i TelémBeretter ble
det turer bade i Norge og utenlands for & fa megdflest mulig

marsjer. Og pa en sann helgetur ble kontakten megjesng som
var medlem i Ski Tur- og Marsjforening etablertteEten del turer
sammen med disse ble det naturlig (gruppepress®lde seg inn
i Ski. Og etter hvert ble lgypekomiteen et natuviidg nar han og
Wenche bosatte seg i Asker.

Lederens side

Denne lederen ble pabegynt i Japan nar vi var pdemuanledning
den 11. Folkesport Olympiaden som ble arrangerhédemai. Litt
tilfeldig at den forrige lederen ble skrevet pa Kdaayene men falg
med hvor neste gang?

Vi har siden sist arrangert Dyreparkmarsjen sonvbllykket med
129 deltagere til fots og pa sykkel. Eneste vae@hadde hapet pa
flere familier pa sykkeltur i det fine vaeret. Masypene var tarre
og fine til tross for all sngen i vinter. Folk vhlide og forngyde
med en flott gjennomfart Dyreparkmarsj. Takk fansatsen!

| begynnelsen av mai hadde vi og var arlige WorldIk\som vi
gjennomfgrer som fgrt vandring og avslutning pa Pablos Pizza
i Ski. Turen er rolig gijennomfgrt sa at alle kardeofalge fra start
til mal og vi hadde ny rekord med 23 stykker tispisning etterpa.
Fremover er det sommerturer til Moss og Drgbak stém pa
programmet. Haper her pa bedre oppmgte enn i §osi Hadde litt
fa deltagere pa begge turene. Jeg kommer!

Vi har sgkt forbundet om & kunne arrangere en peemnta
sykkellgype. Tanken er a ha start fra Xy-stasjonpa
Nygardskrysset og lengden blir 25 km. Noe av bakgen til &
sgke om en permanent sykkellgype er varierendagietintall pa
sykkel i sammenheng med Dyrepark og Skeidarmar$fekutter
da ut sykkel i sammenheng med marsjene men kaaetstilby en
permanent lgype.

Antall deltagere pa marsjene er ett tilbakevendetedea sa jeg
kommer med en oppfordring til alle om & ga minsthersj og en
PV hver maned og gjerne ta med noen som ikke hardpdette
far.

God sommer, Geir



Sommerturen pa Jelgya

11. IVV Olympiade i Japan

Follo var representert med sine turmarsjklubber
Oppegard og Ski under den 11. IVV Olympiade i Japan

Her star vi foran Mt. Fuji, 3773 meter hgyt. Fifjel!



